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＜　中央事務局からのお知らせ　＞

◆医療機関メッセージ

  ・1月10日(土)：白峰クリニック　           13:30～15:00 

◆合同・家族例会（ 浦和コミセン（パルコ））

　･1月28日(水)  合同：第10+11集会室 

                       家族：第12集会室

◆会場変更

　･１月21日(水)  浦和昼例会：下落合コミュニティーセンター　第３集会室

◆日程変更

　･１月31日(土)  あおぞら例会：サポートセンター浦和 南ラウンジ

埼玉中央断酒新生会　12月22日発行

1月 埼玉中央断酒新生会 2026年 例会日程

日 月 火 水 木 金 土

元日

初詣

氷川神社

7:00-8:00

本部例会

第23回埼玉県市

民公開セミナー

白峰ｸﾘﾆｯｸﾒｯｾｰｼﾞ
13:30-15:00

朝霞市産業文化セン

ター　多目的ホール

世話人会
浦和コミセン　ｻﾎﾟｾﾝ

13:30-16:00 17:00-18:00

浦和ｺﾐｾﾝ No.６
19:00-20:30

成人の日

新年会準備 新年会 大宮例会 与野例会

与野本町ｺﾐｾﾝ 与野本町ｺﾐｾﾝ ﾚｲﾎﾞｯｸﾎｰﾙ 下落合ｺﾐｾﾝ No.2
調理室 調理室 集会室7

午前；買い出し 12:30-15:00 19:00-20:30 19:00-20:30
午後；仕込み料理教室

ミッドナイト例会 浦和昼例会 大宮例会

ﾚｲﾎﾞｯｸﾎｰﾙ 下落合コミセン 生涯学習総合
集会室7 NO3 ｾﾝﾀｰ(8F和室) 

19:30-21:30 13:30-15:00 19:00-20:30

合同・家族例会 あおぞら例会

浦和ｺﾐｾﾝ サポートセンター浦和
※下記参照 南ラウンジ

19:00-20:30 13:30-16:30

（公社)埼玉県断酒新生会ホームページ

https://www.saitama-danshu.or.jp

＜お問合せ＞

近藤（中央)        080-2551-7767

片桐（浦和） 080-8805-8115

鈴木 (与野)        090-6024-5427

藤澤（大宮） 090-7426-6044


