
令和７年度事業報告

１ 会員動向に関する事項

(1) 会員の移動

令和７年４月１日現在会員数 242 名

令和７年度中入会会員数 26 名

令和７年度中退会会員数 42 名

(2) ブロック別会員数（令和８年 3月 31 日現在）

埼玉東部断酒新生会 57 名

埼玉西部断酒新生会 50 名

埼玉中央断酒新生会 49 名

埼玉南部断酒新生会 31 名

埼玉北部断酒新生会 39 名

合 計 226 名

２ 総会に関する事項

(1) 日 時 5月 18 日 午前 10 時～午前 11 時

(2) 場 所 埼玉県県民活動総合センター 第 2会議室

(3) 出席状況 出席総数 170 名 本人出席 28 名、委任状 142 名

(4) 議 事

定刻に至り、本日の定時社員総会は社員総数の過半数に達したので総会は成立した。

引き続き定款第１５条により理事長嶋田兆央氏が議長席に着き、議長挨拶の後議事に

入った。議長は、定款第１９条により、議事録署名人に髙橋一光氏、後藤 昇氏を選

任したい旨を述べ、その賛否を議場に諮ったところ満場一致をもってこれに賛成し承

認可決された。ついで議事に入り、

第１号議案 令和６年度事業報告の件

第２号議案 令和６年度収支決算の件

議長は、事務局に議案の説明を求め、事務局は別紙議案書により詳細に説明した。

続いて、監事壷井健治氏が事業報告、収支決算とも適正であったことを報告した。議

長は引き続き同議案の承認を求め、満場一致をもって承認可決した。引き続き議長は

第４号議案 令和７年度事業計画の件

第５号議案 令和７年度収支予算の件

議長は、事務局に議案の説明を求め、事務局は詳細に説明した。議長は引き続き同議

案の承認を求め、満場一致をもって承認可決した。

３（公社）全日本断酒連盟主催大会・研修会等への参加

(1) 第 62 回全国(愛知)大会 10 月 19 日

・岡谷鋼機名古屋公会堂



(2) 第 57 回関東ブロック（埼玉）大会 5月 25 日

・正和工業にじいろホール

(3) 第８回関東ブロック断酒学校 10 月４日、５日

・茨城県さしま少年自然の家

４ アルコール関連問題に関する事項

(1) アルコール関連問題啓発週間（11 月 10 日～16 日）

・断酒宣言の日全国一斉キャンペーンの実施

県疾病対策課と県防犯・交通安全課の協力で保健所（17 ヶ所）及び交通安全部署（63

ヶ所）また、各ブロック街頭・駅前でチラシ・ティシュ 13，500 セットを配布

(2) アルコール関連問題啓発セミナー

・令和７年度第２回いずみ会研修会 11 月 9 日

埼玉県県民活動総合センター 307 セミナー室 講師：NPO ASK 代表 今成 知美 氏

テーマ『アルコール依存症』－家族の回復と、幸せになるカギは？ 参加者 66 名

・第 10 回市民公開セミナー in わらび 11 月 26 日 蕨市立文化ホールくるる

講師：漫画家 菊池 真理子 氏 テーマ「子どもの立場から見た依存症」

参加者４９名（一般 16 名、医療・行政 9名、断酒会 24 名）

・第 12 回市民公開セミナー㏌川口 11 月 30 日 川口市立青木会館

講師 さくらの木クリニック秋葉原 院長 倉持 穣 氏

テーマ「ときどきお酒を飲みすぎてしまうあなたへ」

参加者７６名（一般 20 名、医療・行政 13 名、断酒会 43 名）

(3) 埼玉県アルコール健康障害対策推進計画への協力

ア 令和７年度依存症対策連携会議 2月 10 日（1名）

イ 令和７年度埼玉県アルコール健康障害専門会議 7月 23 日（１名）（ｵﾝﾗｲﾝ）

ウ 埼玉アルコール関連問題連絡会 ７月 25 日（2名）、2月 6日（４名）

５ 理事会・役員会の開催に関する事項

(1) 84 回 ４月 20 日 埼玉県県民活動総合センター 17 名

(2) 85 回 ５月 18 日 埼玉県県民活動総合センター 17 名

(3) 86 回 ７月 21 日 埼玉県県民活動総合センター 16 名

(4) 87 回 ９月 21 日 埼玉県県民活動総合センター 16 名

(5) 88 回 11 月 16 日 埼玉県県民活動総合センター 16 名

(6) 89 回 １月 26 日 埼玉県県民活動総合センター 5名（常任理事会）

(7) 90 回 ２月 22 日 埼玉県県民活動総合センター 15 名

(8) 91 回 ３月 22 日 埼玉県県民活動総合センター 16 名

合計 8回参加者 118 名

６ 表彰に関する事項

(1) 断酒継続会員

ア 努力賞 19 名



イ 礎 賞 114 名

ウ 碑 賞 84 名

(2) 埼玉県社会福祉大会会長表彰受賞（断酒継続 15 年・本人）1名

(3) 公益社団法人埼玉県精神保健福祉協会長表彰（断酒継続 20 年・家族）1名

７ 事務局、各専門部の活動報告

(1) 事務局

ア 定時社員総会・理事会・役員会等の運営。全断連、各都道府県連合会、医療・行

政機関・病院等との連絡調整。「かがり火・短信」等配付物発送。

イ 各ブロックと連携し会員現況調査の作成及び全断連への報告

ウ 総会議案書・議事録等の調整。収支会計事務、予算書・決算書の調製。会員

名簿整理。

エ 県庁提出書類の作成・提出、行事後援名義の申請等連絡調整。(社福)埼玉県

社会福祉協議会・(公社)埼玉県精神保健福祉協会参加団体として業務の実施。

(2) 酒害相談部・学習部

ア 第 23 回埼玉県市民公開セミナー 1月 4日

朝霞市産業文化センター 多目的ホール

テーマ「アルコール依存症とは？」～依存症からの回復と断酒の先を見つめて～

講師 公立大学法人 山梨県立大学 准教授 山中 達也 先生

参加者９１名（一般 17 名、医療 2名、行政 1名、断酒会 71 名）

イ 第 40 回断酒アンケート集計・配布・報告（担当：東部断酒新生会）

ウ 令和７年度研修会 11 月 22 日 県民活動総合センター第３会議室

テーマ「例会の充実化に向けて」 参加者 18 名

エ 刑事施設の教育プログラムへの協力

・前橋刑務所 5月 13 日（2名）、７月 2日（1名）、3月 17 日（2名）

オ 酒害相談受付簿をデータ保管プログラムに登録

(3) 編集広報部

機関誌『礎』第 94 号、650 部の編集、発行

(4) 健康推進部

ア 県グラウンドゴルフ大会（2回）

4月 27 日（第 17 回）、10 月 26 日（第 18 回）

埼玉県障害者交流センター グラウンド

イ 第 30 回関東ブロック親善ソフトボール大会参加

3月 20 日 栃木県真岡市民公園

(5) 渉外部

ア 保健所・保健センター・病院・福祉事務所等との連絡調整・支援

・自助グループ・回復支援施設等連絡調整会議 6月 18 日 2 名（オンライン）

・卓球交流会（第 51 回埼玉県精神保健福祉卓球大会）支援 10 月 16 日 2 名

イ 主たる保健所、県立精神医療センター等が実施する研修会等への参加・協力

・断酒会の紹介 4回（6月,9 月,12 月,3 月）各 1名



ウ 令和７年度アルコール依存症家族教室

・県立精神保健福祉センター

（本人の立場）3回（7月 16 日,11 月 19 日、3月 18 日）各 1名

（家族の立場）2回（5月 28 日,11 月 26 日）各 1名

・こころの健康センター

さいたま市アルコール関連問題ネットワーク会議

2回（7月 23 日、12 月 15 日）各 2名

・与野中央病院

12回（4月 19 日,5 月 17日,6 月 21 日,7月 19日,8月 16日,9 月 20 日,10月 18日,

11 月 15 日,12 月 20 日,1 月 17 日,2 月 21 日,3 月 21 日）各 1名

エ 治療中の患者（酒害者）を断酒例会及び断酒会の行事等に参加させる協力

オ 地域教育機関の教育カリキュラムに参画

・飯能看護専門学校講師 4月 22 日 3 名

・埼玉医科大学保健医療学部看護学生講師（日高キャンパス）6月 20 日 11 名

テーマ「精神障害と看護の実際（アディクション看護）」

・人間総合科学大学保健医療学部看護学科講師（岩槻キャンパス）12 月 9 日 2 名

テーマ「依存症の方の語りから必要とする支援について考える」

(6) 組織部

ア アメシスト

・例会

毎月第４水曜日（浦和コミュニティセンター）開催回数 12 回

参加者 153 人（内訳：断酒会 78 人、見学者 75 人）

・県内外の研修会・大会及び例会またはオンライン例会（毎週月曜日）に参加

イ グループシングル

毎月第４金曜日（武蔵浦和コミュニティセンター）開催回数 12 回

参加者 152 人（内訳：断酒会 117 人、入院中患者 31 人、見学者 4人）

ウ こころの広場

・毎週木曜日（下落合コミュニティセンター）開催回数 52 回

参加者 665 人

（内訳：断酒会 412 人、与野中央病院 144 人、精神医療センター 17 人、見学 92 人）

８ 県いずみ会

(1) 役員会

第１回 4月 27 日 武蔵浦和コミュニティセンター 14 名

第２回 9月 ７日 武蔵浦和コミュニティセンター 14 名

第３回 3月 １日 武蔵浦和コミュニティセンター 10 名

(2) 研修会

第１回 6月８日 朝霞市産業文化センター 32 名

第２回 11 月９日 県民活動総合センター 66 名



９ 関係医療機関へのメッセージ運び等

(1) 県立精神医療センター

毎月第２土曜日、各ブロックの持ち回りでメッセージ運びを行った。12 回 38 名

（内訳：東部 3回 11 名、西部 3回 9名、中央 2回 6名、南部 2回 6名、北部 2回 6名）

(2) 与野中央病院

毎月第３土曜日、各ブロックの持ち回りでメッセージ運びを行った。12 回 43 名

（内訳：東部 3回 11 名、西部 3回 9名、中央 2回 8名、南部 2回 7名、北部 2回 8名）

(3) 各医療行政機関

各ブロックにおいて関係医療行政機関への訪問を行った。

(4) 上記のほか、与野中央病院のグループミーティングへ有志会員により出講を行った。

10 各ブロックの令和７年度事業実績は次のとおり。



（１）　埼玉東部断酒新生会

主管 開催期間 行事名 開催回数 参加人員 備考

本部 4月～3月 役員会（毎月第２日曜日　午前） 12 133 岩槻駅東口ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

4月～3月 本部例会（毎月第２日曜日　午後） 11 239 同上

4、9、2月 与野中央病院メッセージ 3 11

4、9、2月 県精神医療センターメッセージ 3 11

6月20日 埼玉医科大学保健医療学部看護学科  講義 1 3 埼玉医大　日高ｷｬﾝﾊﾟｽ

12月9日 人間総合科学大学保健医療学部看護学科講師 1 1 人間総合科学大学岩槻キャンパス

企画部 11月 アルコール問題啓発週間 街頭キャンペーン 1 10 新越谷駅（南越谷駅）周辺

１２月 忘年例会 1 38 岩槻駅東口ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

１月 新年例会 1 30 同上

編集部 11月 機関誌「瑩50号・かたらい４2号」発行 1 250部

ﾚｸﾚｰｼｮﾝ 4月～3月 グラウンドゴルフ練習及び大会（年２回） 6 60 草加清門町公園

部 10月、3月 県グラウンドゴルフ大会参加 2 32 障害者交流センター

11月3日 バーベキュー大会 1 40 加須グリーンファーム

ｱﾒｼｽﾄ部 4月～3月 アメシスト部例会（本部例会との分会） 3 10 6、10，3月

家族会 4月～3月 家族会例会（本部例会との分会） 3 26 5、9、2月

1月 機関誌「瑩50号・かたらい４2号」発行 1 250部

各支部 4月～3月 加須例会（毎月第１・3土曜日）、他 23 375 市民プラザかぞ

4月～3月 春日部例会（毎月第３金曜日）、他 36 440 粕壁南公民館

4月～3月 岩槻例会（毎月第１・３水曜日） 23 352 コミセンいわつき

4月～3月 越谷例会（毎月第２・４火曜日）、他 36 460 越谷中央市民会館

4月～3月 草加例会（毎月第２水曜日）、他 34 260 草加市勤労福祉会館、他

計 152 1975

4月～3月 久喜すずのき病院　院内ミーティング 12 72

★他とは通常例会のほかに「支部家族会」「支部会」「岩槻おしるこ例会」「加須うどん例会」などの参加人員も含む。

★アルコール関連問題啓発週間は、新越谷駅（南越谷駅）周辺でチラシ・ティッシュの配布を行った。

　　また、２９ヶ所（保健所・市役所・警察署）へチラシ入りのティッシュ等）を配布した。



（２）ＮＰＯ埼玉西部断酒ヒューマニティー・グループ

主催 開催時期 行　事　名 開催回数 参加人員 備考

本部

４月～３月 理事会 偶数月　第４水曜日 ４ 21 ふじみ野市 市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ フクトピア

４月～３月 役員会 奇数月　第４水曜日 ７ 68 ふじみ野市 市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ フクトピア

４月６日 野外花見例会 １ 38 越生町 大満ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

５月２７日 第25回 定期社員総会 １ 32 ふじみ野市 市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ フクトピア

8月 西部研修会 １ 50 書面配布

西部バーベキュー 未実施 嵐山渓谷BBQ場

１１月９日 アルコール問題啓発週間 街頭キャンペーン １ 9 JR・東武東上線 川越駅 東口・西口

１２月２１日 忘年会 １ 29 朝霞市 弁財市民ｾﾝﾀｰ

１月３日 初詣 １ 15 川越喜多院

１月４日 新年例会 １ 20 朝霞市 溝沼市民センター

グラウンドゴルフ大会 ３ 未実施

１２月２１日 こころの健康づくりの集いinはんのう (飯能市 協賛) １ 1 飯能市 総合福祉ｾﾝﾀｰ

４月～３月 障がいを知る「あいサポート運動」支援活動 ２４ 18 富士見社協・狭山社協

４月～３月 本人・家族のつどい 第２火曜日 休止 狭山保健所

４月～３月 はんのう酒害相談会 第３金曜日 12 13 飯能市保健ｾﾝﾀｰ

４月～３月 和光断酒のつどい 第４土曜日 12 88 和光市 白子吹上ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

４月～３月 西部昼例会 毎月最終土曜日 11 49 ふじみ野市 市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ フクトピア

４月～３月 本部例会 第３水曜日 12 220 富士見市 針ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

４月～３月 所沢慈光病院院内メッセージ 第１木曜日 12 25 所沢慈光病院

４月～３月 東京ｱﾙｺｰﾙｾﾝﾀｰ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 第４金曜日 12 36 東京アルコール医療総合ｾﾝﾀｰ

１２月～３月 東京ｱﾙｺｰﾙｾﾝﾀｰ院内メッセージ 第３月曜日 4 13 東京アルコール医療総合ｾﾝﾀｰ

7月・11月・３月 東京ｱﾙｺｰﾙｾﾝﾀｰ家族教室メッセージ 3 6 東京アルコール医療総合ｾﾝﾀｰ

５月・１０月・３月 県精神医療センター メッセージ 第２土曜日 3 9 埼玉県立精神医療センター

５月・１０月・３月 与野中央病院 院内ﾒｯｾｰｼﾞ 第３土曜日 3 9 与野中央病院

４月22日 飯能看護専門学校 講義 １ 1 飯能看護専門学校

６月２日 埼玉医科大学保健医療学部看護学科 講義 １ 2 埼玉医大　日高ｷｬﾝﾊﾟｽ

地　域

４月～３月 富士見例会 第１水曜日 12 152 針ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

４月～３月 朝霞例会 第１土曜日 12 179 朝霞市 産業文化ｾﾝﾀｰ

４月～３月 所沢例会 第２水曜日 12 105 所沢市 中央公民館

４月～３月 川越例会 第２土曜日 11 158 川越市 高階市民ｾﾝﾀｰ

４月～３月 ふじみ野例会 第４火曜日 12 118 ふじみ野市 市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ フクトピア

４月～３月 各地域断酒会例会 第３土曜日 46 379 地域断酒会 例会場

アメシスト ４月～３月 アメシスト例会 第１土曜日 11 29 朝霞市 産業文化センター

家　族　会 ４月～３月 家族例会 第２土・第４火曜日 23 112 川越・ふじみ野例会場

機　関　誌 １月 機関誌「むさしの」発行 1 ２００部

※ 友好断酒会 記念大会 ・ 研修会 ・ セミナー 、全断連主催の全国大会 ・ 断酒学校に積極的に参加



(3)　埼玉中央断酒新生会

主　催 開催時期 行事名
開催
回数

参加
人数

備　　　考

本　部

４月～３月 中央本部例会　　　       第２土曜日 12 235 浦和コミュニティーセンター

〃 中央合同例会　　　       第４水曜日 12 202 浦和コミュニティーセンター

〃 家族例会　　　　　         第４水曜日 12 92 浦和コミニティセンター

〃 中央世話人会　　         第１土曜日 12 87 さいたま市市民活動サポートセンター

〃 ミッドナイト例会            第３月曜日 12 107 大宮門街 レイボックホール6F

〃 あおぞら例会(昼)         最終日曜日 10 166 北浦和公園(冬期 浦和ふれあい館)

８月 あおぞら料理教室 1 36 与野本町コミニュティセンター

９月 第１回あおぞら一日研修会 1 68 与野本町コミニュティセンター

11月 アルコール問題啓発週間街頭キャンペーン 1 12 大宮駅西口デッキ

４月～３月 白峰クリニックメッセージ　     第１土曜日 12 48 白峰クリニック 

６月・１１月
県精神医療センターメッセージ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 第２土曜日

2 6

６月・１１月 与野中央病院メッセージ　   第３土曜日 2 8

１月 初　詣 1 25 大宮氷川神社

１月 新年会 1 63 与野本町コミニュティセンター

2月 第12回市民公開セミナーinさいたま 1 140 大宮ソニックシティビル 市民ホール

１月 機関紙「さくら草」発行 1 - １００部発行

９月、３月 グラウンドゴルフ練習会 2 36 埼玉県障害者交流センター

各断酒会

４月～３月 浦和例会　　　　　　　　　第１土曜日 11 201 浦和コミュニティセンター

〃 浦和例会(昼例会)　　    第３水曜日 12 115 浦和コミュニティセンター

〃
与野例会
　　　　　　　 第１木曜日・第３土曜日

23 308 下落合コミュニティセンター

〃 大宮例会　　                第２水曜日 12 154 大宮門街 レイボックホール6F

〃 大宮例会　　                第４土曜日 12 179 生涯学習センター(シーノ大宮8F)



(4)　埼玉南部断酒新生会

主　催 開催時期 行事名 開催回数 参加人数 備　　　考

本　部

４月～３月 本部例会 12 107 川口幸栄公民館

〃 合同家族例会 12 69 川口並木公民館

〃 役員会 12 64 川口並木公民館

〃 昼例会 12 65 川口幸栄公民館

4月22日 飯能看護専門学校講義 1 1 飯能看護専門学校

7月・12月 精神医療センターメッセージ　第2土曜日 2 6 埼玉県立精神医療センター

7月・12月 与野中央病院メッセージ　　 第3土曜日 2 7 与野中央病院

5月11日 第４3回定期総会 1 15 並木公民館

6月20日 埼玉医科大学保健医療学部看護学科 講義 1 2 埼玉医科大学日高キャンパス

8月3日 埼玉南部断酒新生会創立50周年記念大会 1 109 川口青木会館 講師：信田さよ子氏

10月 レクレーション 中止 － バスハイク

11月26日 第10回市民公開セミナーinわらび 1 49 蕨市立文化ホールくるる 講師：菊池真理子氏

１１月 「ｱﾙｺｰﾙ関連問題啓発週間」街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 1 － 関係機関へ4500セット配布

11月30日 第12回市民公開セミナーin川口 1 76 川口青木会館

12月9日
人間総合科学大学保健医療学部看護学科講
師 1 1 人間総合科学大学岩槻キャンパス

12月21日 南部カラオケ大会 1 12 上戸田地域交流センター

各断酒会

４月～３月 川口第一例会（第２水曜日） 12 83 川口幸栄公民館

〃 川口第二例会（第３土曜日） 12 89 川口幸栄公民館

〃 戸田第一例会（第２月曜日） 12 102 上戸田地域交流センター

〃 戸田第二例会（第４土曜日） 12 91 上戸田地域交流センター

〃 鳩ケ谷第一例会（第１金曜日） 12 101 川口里公民館

〃 鳩ケ谷第二例会（第３火曜日） 12 30 川口里公民館

〃 鳩ヶ谷第三例会（第5金曜日） 4 30 川口里公民館

〃 蕨中央例会（第１火曜日） 12 120 蕨中央公民館

〃 蕨南例会（第２金曜日） 12 67 蕨南公民館

〃 蕨くるる例会（第３木曜日） 12 79 蕨旭町公民館

アルコール関連問題啓発週間街頭キャンペーンは川口市、戸田市、蕨市内の保健所、保健センター、地域包括
支援センター、図書館、交通安全関係部署、警察署、医療機関に配布



（５）　埼玉北部断酒新生会

主催 開催時期 行事名 開催回数 参加人員 摘　　要

本部

5月14日 第４９期　通常総会 1 6 承認２7人／37人

４月～３月 役員会 12 45 熊谷市立市民ホール

４月～３月 本部例会 12 66 熊谷市立市民ホール

４月～３月 済生会鴻巣病院例会 23 241 済生会鴻巣病院

４月～３月 県立精神医療ｾﾝﾀｰﾒｯｾｰｼﾞ 2 6 県立精神医療ｾﾝﾀｰ

４月～３月 与野中央病院ﾒｯｾｰｼﾞ 2 8 与野中央病院

7月13日 北部ＢＢＱ　 1 25 日本の里　風布館

10月13日 第40回礎碑慰霊・記念例会 1 13 滑川町森林霊園

11月8日 飲酒運転撲滅キャンペーン 1 7 熊谷駅前

12月8日 忘年会 1 36 大里ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

１月 新年会 中止 ―

１月24，25日 第４7回さきたま断酒学校 1 69 小川げんきプラザ

1月24日
機関誌「さきたま」第55号　
発行

1 ２００部 プリントライフ

４月～３月 新生塾（東松山） 11 104 東松山市民活動ｾﾝﾀｰ

4月22日 飯能看護専門学校 講義 1 1 飯能看護専門学校

6月20日
埼玉医科大学保健医療学部看
護学科 講義

1 2 埼玉医大　日高ｷｬﾝﾊﾟｽ

家族会

４月～３月 役員会 2 8 武蔵浦和コミセン

４月～３月 例会 12 81 熊谷市立市民ホール

６月、１１月 県いずみ会研修会 2 9 朝霞市産業文化ｾﾝﾀｰ他

8月18日 家族ふれあい教室 1 13 東松山市市民福祉ｾﾝﾀｰ

8月18日
機関誌「ふれあい」第４０号
発行

1 １５０部 プリントライフ

各断酒
会

４月～３月 秩父例会 12 61 秩父市福祉女性会館

４月～３月 秩父断酒会　皆野病院例会 休止 ― 皆野病院

１１月 秩父皆野病院健康まつり 中止 ― 皆野病院

４月～３月 本庄例会 23 179 はにぽんプラザ

４月～３月 深谷例会 22 157 深谷公民館

４月～３月 熊谷例会 38 219 熊谷市立市民ホール

４月～３月 行田例会 12 90 行田市長野公民館

４月～３月 東松山例会 12 142 東松山市民活動ｾﾝﾀｰ

４月～３月 鴻巣例会 12 113 鴻巣市立市民ｾﾝﾀｰ

４月～３月 桶川例会 22 194 桶川公民館

 

 


