
令和６年度事業計画 

 

 

Ⅰ 基本方針 

 

  公益社団法人埼玉県断酒新生会定款に定める目的を達成するため、長期的方針の 

 下に事業の推進を図っていくこととし、下記事項を実施していくこととする。 

 １ 組織の拡充をより強くはかるとともに、組織の若返り、例会出席率の向上、会 

  員の定着と増加及び脱落防止、断酒リーダーの育成、会員・家族の断酒理解・啓 

  発等各般にわたりよりきめ細かな活動とともに、これらの一層の向上を図る。  

 ２ 市民活動団体として、行政・医療・一般市民・断酒会の４者間ネットワークづ 

  くり活動推進  

 ３ 各専門部の活動の活性化と事業推進に努める。  

 ４ 酒害問題の啓発を図るため、行政・医療・市民グループと相互協力の下、公開 

  セミナー、酒害教室の開催を行う。今日の社会的課題である、「酒気帯び運転撲 

  滅」「自殺防止対策」について啓発等の活動を進める。  

 ５ 埼玉県依存症対策推進計画に基づく地域活動を推進する。 

 

Ⅱ 事業計画 

 

 １ 公益社団法人埼玉県断酒新生会第 11回定時社員総会の開催 

   期日 ５月 19日 

   場所 埼玉県県民活動総合センター 第２会議室 

  

 ２ 大会・研修会等への参加 

(1)（公社）全日本断酒連盟第 61回全国（大阪）大会 

    期日 10月 13日 

    会場 堺市フェニーチェ堺（堺市民芸術文化ホール） 

(2) 第 56回関東ブロック（千葉）大会 

    期日 ６月２日 

    場所 市川市文化会館 

（3） 第８回関東ブロック断酒学校 

    期日 9月 28、29日 

    会場 国立女性教育会館 

  (4) （公社）埼玉県断酒新生会第 22回市民公開セミナー 

（埼玉県断酒新生会第 55周年記念大会） 

    期日 11月 10日 

    会場 加須プラザ 

 

 



 ３ アルコール関連問題に関する事項 

  (1) アルコール関連問題啓発週間における市民公開セミナーの企画・実施 

  (2) 断酒宣言の日記念全国一斉キャンペーンへの参加 

  (3) 医療・行政及び関係機関等との連携 

 

４ 会議の開催 

  (1) 理事会・役員会 

    年７回 ４月・５月・７月・９月・11月・２月・３月に開催する。 

  (2) 常任理事会 

    年 1回 １月に開催する。 

(3) 第 57回関東ブロック（埼玉）大会実行委員会 

   理事会・役員会の開催時を基準とする。 

 

 ５ 会員の表彰に関する事項   

  (1) 努力賞 入会後６か月以上断酒実行者を対象に表彰を行う。 

  (2) 礎 賞 入会後１年～10年断酒会員を対象に表彰を行う。 

  (3) 碑 賞 入会後 11年以上の断酒会員を対象に表彰を行う。 

 

６ 事務局及び各専門部の活動計画 

  (1) 事務局 

    全断連、各都道府県断酒連合会、関東ブロック協議会、行政・医療機関との 

   総合窓口業務。社員総会資料の作成、登記事務の実施、会員名簿の整備、収支 

   会計事務及び書面の作成、県庁への法人事務報告等、（社福）埼玉県社会福祉 

   協議会・（公社）埼玉県精神保健福祉協会参加団体としての事務を実施する。 

  (2) 酒害相談部・学習部  

   ア 県研修会の実施 

     期日 ５月 19日 

   イ 第 22回市民公開セミナーの企画・運営 

   ウ 行政医療機関との連携による研修会・シンポジウム等への参加 

   エ 刑事施設の教育プログラムへの協力 

   オ 全国友好断酒会の大会、研修会等に会員家族の参加をよびかけ  

   カ 第 39回断酒アンケートを実施し、5月 19日の社員総会後、結果を発表する。 

  (3) 編集広報部 

   ア 機関誌『礎』第 93号の発行を行う。 

   イ （公社）埼玉県断酒新生会ホームページの維持拡充と利用拡大を図る。 

  (4) 健康推進部 

   ア 部会議の実施 

     時期 イベント前 適宜実施 

     場所 県民活動センター 

 



イ 第 15・16回グラウンドゴルフ大会の実施 

     時期 ５月 3日、10月予定 

     場所 埼玉県障害者交流センター グラウンド 

   ウ 第 29回関東ブロック親善ソフトボール大会の会場確保等運営協力及び 

大会参加 

     時期 ３月 20日（木 祝日） 

場所 江戸川広域運動公園グラウンド 

   エ ソフトボールの練習 

  時期 未定 

     場所 県内グラウンド 

 

  (5) 渉外部 

   ア 渉外部検討会を必要に応じ開催する。  

   イ 保健所・市町村保健センター・関係医療教育機関との連携を密にし、各機 

     関が開催する研修会・講演会等に積極的に参加する。 

    ・断酒会の紹介 4回各 1名 

   ウ 令和 6年度アルコール依存症家族教室 

    ・県立精神保健福祉センター（本人の立場）（家族の立場）各 1名 

    ・与野中央病院毎月 1回各 1名 

   エ アルコール健康障害対策基本法及び推進計画の理解・啓発に努める。 

  (6) 組織部 

   ア アメシスト 

・例会 第４水曜日  場所：浦和コミュニティセンター 

    ・県内外研修会、例会への参加 

   イ グループシングル 

     毎月第４金曜日（19:00～21:00） 

     場所：武蔵浦和コミュニティセンター８階 

   ウ こころの広場 

     毎週木曜日（13:00～15:30） 

     場所：下落合コミュニティセンター４階  

  

 ７ 県いずみ会 

  (1) 役員会 

   ア 第１回 

     日時 ５月６日 10：30～12：00 

     場所 武蔵浦和コミュニティセンター第３集会室 

     内容 ①令和５年度会計報告 

②令和６年度事業計画の検討、申し合わせ事項確認  

        ③第１回研修内容の検討 

④第２回研修会開催内容の検討  



        ⑤各ブロック家族会の活動報告  

   イ 第２回  

     日時 ９月１日 10：30～12：00 

     場所 未定  

     内容 ①第１回研修会の報告 

        ②第２回研修会開催内容の確認 

        ③各ブロック家族会の活動報告 

   ウ 第３回  

     日時 ３月３日 10：30～12：00 

     場所 未定  

     内容 ①新旧役員顔合せ  

        ②令和６年度事業報告   

        ③令和７年度事業計画（案）  

        ④今後のいずみ会のあり方について検討   

  

 (2) 研修会  

   ア 第１回  

     日時 ６月 9日 13：00～16：00 

     場所 未定  

     内容 体験談     

   イ 第２回  

     日時 11月 3日 13：00～16：00 

     場所 未定  

     内容 講師による講演  

  

 ８ 各関連医療機関へのメッセージ運び等  

  (1) 県精神医療センター    

 毎月第２土曜日（10：00～11：00）各ブロック持ち回りでメッセージ運びを行う。 

 (2) 与野中央病院 

    毎月第３土曜日（13：45～15：30）各ブロック持ち回りでメッセージ運びを行う。 

  (3) 各医療機関      

    各ブロックにおいて関係する医療機関にメッセージ運びを行う。    

(4) 上記のほか、有志会員により、与野中央病院におけるグループミーティングへの 

   出講を行う。 （毎月 2回） 

 

 ９ 各ブロックの令和６年度事業計画は次のとおり。 

 



主管 開催期間 開催回数 備考

4月～3月 役員会（毎月第２日曜日　午前） 12 岩槻駅東口ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

4月～3月 本部例会（毎月第２日曜日　午後） 12 同上

11月 埼玉東部断酒新生会 1 同上

令和６年度市民公開セミナー

6、11月 与野中央病院メッセージ 2

6，11月 県精神医療センターメッセージ 2

12月 忘年例会・バザー 1 岩槻駅東口ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

1月 新年例会 1 同上

日帰りバスツアー 1

12月 機関誌「瑩５０号・かたらい４２号」発行 1 300部作成

ﾚｸﾚｰｼｮﾝ 4月～3月 グラウンドゴルフ練習及び大会（年２回） 12 草加清門町公園

部 未定 県グラウンドゴルフ大会参加 2 障害者交流センター

11月3日 バーベキュー大会 1 加須ｸﾞﾘｰﾝﾌｧｰﾑ

4月～3月 アメシスト例会（分会） 3 6、10、3月

4月～3月 家族会例会（分会） 3 ５、９、２月

4月～3月 家族会研修会・講演会及びレク活動

12月 機関誌「瑩５０号・かたらい４２号」発行 1 300部作成

4月～3月 加須例会（毎月第１・３土曜日） 24 市民プラザかぞ、他

4月～3月 春日部例会（毎月第３金曜日）、他 36 春日部コミュニティセンター

4月～3月 岩槻例会（毎月第１・３水曜日） 23 コミセンいわつき

4月～3月 越谷例会（毎月第２・４火曜日）、他 36 越谷中央市民会館

4月～3月 草加例会（毎月第２水曜日）、他 36 草加市勤労福祉会館、他

その他 4月～3月 久喜すずのき病院　院内ミーティング 12 埼玉東部担当

★その他各支部では「支部家族会」「支部会」「草加カレー例会」「岩槻おしるこ例会」

「加須うどん例会」「東部バーベキューの集い」などの多彩な行事を行う計画です。

編集部

ｱﾒｼｽﾄ部

家族会

各支部

(1)　埼玉東部断酒新生会

行事名

本部

企画部



（２）　ＮＰＯ埼玉西部断酒ヒューマニティー・グループ

主催 開催時期 行事名 開催回数 備考

４月～３月 理事会 偶数月　第４水曜日 ５ ふじみ野市　市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ　フクトピア

４月～３月 役員会 奇数月　第４水曜日 ７ ふじみ野市　市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ　フクトピア

４月７日 野外花見例会 １ 越生町大満農村広場

５月２８日 第24回 定期社員総会 １ ふじみ野市　市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ　フクトピア

６月１０日 西部研修会 １ 未定

９月２２日 西部バーベキュー １ 未定

１１月４日 １ JR・東武東上線 川越駅 東口・西口

１２月２２日 忘年会 １ 針ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

１月３日 初詣 １ 川越喜多院

１月４日 新年例会 １ 朝霞市産業文化ｾﾝﾀｰ

１０月・３月 グラウンドゴルフ大会 2 越生町大満農村広場

２月 １ 飯能 市役所

４月～３月 障がいを知る「あいサポート運動」支援活動 ２４ 富士見社協・狭山社協

４月～３月 本人・家族のつどい 第２火曜日 休止 狭山保健所

４月～３月 第３金曜日 １２ 飯能市保健ｾﾝﾀｰ

４月～３月 和光断酒のつどい 第４土曜日 １２ 白子吹上ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

４月～３月 西部昼例会 毎月最終土曜日 １１ ふじみ野市　市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ　フクトピア

４月～３月 本部例会 第３水曜日 １２ 針ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

４月～３月 第１木曜日 １２ 所沢慈光病院

４月～３月 第３木曜日 １２ 東京アルコール医療総合ｾﾝﾀｰ

7月・11月・２月 ３ 東京アルコール医療総合ｾﾝﾀｰ

７月・１２月 第２土曜日 ２ 埼玉県立精神医療センター

７月・１２月 第３土曜日 ２ 与野中央病院

４月～３月 富士見例会 第１水曜日 １２ 針ヶ谷ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

４月～３月 朝霞例会 第１土曜日 １２ 朝霞市産業文化ｾﾝﾀｰ

４月～３月 所沢例会 第２水曜日 １２ 所沢市中央公民館

４月～３月 川越例会 第２土曜日 １２ 高階市民ｾﾝﾀｰ

４月～３月 ふじみ野例会 第４火曜日 １２ ふじみ野市　市民交流ﾌﾟﾗｻﾞ　フクトピア

４月～３月 各地域断酒会例会 第３土曜日 ４８ 地域断酒会例会場

アメシスト ４月～３月 アメシスト例会 第２土曜日 １２ 高階市民ｾﾝﾀｰ

家　族　会 ４月～３月 家族例会 第２土・第４火曜日 ２４ 川越・ふじみ野例会場

機　関　誌 １月 機関誌「むさしの」発行 １ ２００部

※ 友好断酒会 記念大会 ・ 研修会 ・ セミナー 、全断連主催の全国大会 ・ 断酒学校に積極的に参加

東京ｱﾙｺｰﾙｾﾝﾀｰ家族教室メッセージ

県精神医療センター メッセージ

与野中央病院 院内ﾒｯｾｰｼﾞ

本部

地　域

アルコール問題啓発週間 街頭キャンペーン

こころの健康づくりの集いinはんのう (飯能市 協賛)

はんのう酒害相談会

所沢慈光病院院内メッセージ

東京ｱﾙｺｰﾙｾﾝﾀｰ院内メッセージ



(3)　埼玉中央断酒新生会

主　催 開催時期 行事名 開催回数

４月～３月 中央本部例会　　　毎月第２土 12

４月～３月 中央合同例会　　　毎月第４水 12

４月～３月 中央世話人会　　　毎月第１土 12

４月～３月 ミッドナイト例会      毎月台3月 12

４月～３月 青空例会(昼)        毎月最終日曜 12

４月～３月 白峰クリニックメッセージ　毎月第１土 12

１月 初　詣 1

１月 新年会 1

2月 市民公開セミナー 1

４月～３月 家族例会　　　　　毎月第４水 12

４月～３月 浦和例会　　毎月第１土 12

４月～３月 浦和例会(昼例会)　　毎月第３水 12

４月～３月 与野例会　　毎月第１木・第３土 24

４月～３月 大宮例会　　毎月第２水 12

４月～３月 大宮例会　　毎月第４土 12 生涯学習センター(シーノ大宮8F)

本　部

各断酒会

浦和コミニティセンター

浦和コミュニティセンター

浦和コミュニティセンター

下落合コミュニティセンター

大宮門街 レイボックホール6F

北浦和公園(冬期 浦和ふれあい館)

白峰クリニック

大宮氷川神社

与野本町コミニュティセンター

未定

備　　　考

下落合コミュニティセンター

浦和コミニティセンター

さいたま市市民活動サポートセンター

大宮門街 レイボックホール6F



主　催 開催時期 行事名 備　　　考

５月 第４１回定期総会 川口幸栄公民館

４月～３月 本部例会 川口幸栄公民館

４月～３月 合同例会並びに家族会 川口並木公民館

４月～３月 役員会 川口並木公民館

４月～３月 昼例会 川口幸栄公民館

４月～３月 里例会（第５金曜日） 川口里公民館

１１月 「ｱﾙｺｰﾙ関連問題啓発週間」街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 関連部署に配布

１１月 市民公開セミナーinわらび 蕨市立文化ホールくるる

11月 市民公開セミナーin川口 会場未定

9月～11月 レクレーション バスハイク（その他）

１２月 忘年会 蕨中央公民館

１２月 川口市保健所アルコール依存症家族教室講師 会場未定

4月、9月、2月 県立医療センターメッセージ 県立医療センター

4月、9月、2月 与野中央病院メッセージ 与野中央病院

４月～３月 川口例会（第２水曜日） 川口幸栄公民館

４月～３月 川口例会（第３土曜日） 川口幸栄公民館

４月～３月 戸田例会（第２月曜日） あいパル

４月～３月 戸田例会（第４土曜日） あいパル

４月～３月 鳩ケ谷例会（第１金曜日） 川口里公民館

４月～３月 鳩ケ谷例会（第３火曜日） 川口里公民館

４月～３月 蕨例会 蕨中央公民館

４月～３月 蕨南例会 蕨南公民館

４月～３月 蕨くるる例会 蕨旭町公民館

各断酒会 12

12

12

12

12

3

12

12

12

12

1

1

1

1

3

12

12

4

1

1

(4)　埼玉南部断酒新生会

開催回数

1

12

12

本　部



主催 開催時期 行事名 開催回数 摘　　要

5月15日 第48期　通常総会 1 熊谷市立市民ホール

４月～３月 役員会 12 熊谷市立市民ホール

４月～３月 本部例会 12 熊谷市立市民ホール

４月～３月 済生会鴻巣病院例会 24 済生会鴻巣病院

5，10，3月 県立精神医療ｾﾝﾀｰﾒｯｾｰｼﾞ 3 県立精神医療ｾﾝﾀｰ

5，10，3月 与野中央病院ﾒｯｾｰｼﾞ 3 与野中央病院

１月 第46回さきたま断酒学校 1 国立女性教育会館

７月 北部ＢＢＱ 1 日本の里　風布館

１０月 第39回　礎碑慰霊・記念例会 1 滑川町森林霊園

１０月 第32回寄居町ふれあい広場 1 寄居町かわせみ荘

１１月 飲酒運転撲滅キャンペーン 1 熊谷駅前

１２月 忘年会 1 大里ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

１月 新年会 1 秩父市福祉女性会館

令和7年１月 機関誌「さきたま」第53号発行 1 プリントライフ

４月～３月 新生塾（東松山） 12 東松山市民活動ｾﾝﾀｰ

４月～３月 役員会 3 熊谷市立市民ホール

４月～３月 例会 12 熊谷市立市民ホール

8月 家族ふれあい教室 1 熊谷商工会館

8月 機関誌「ふれあい」第39号発行 1 プリントライフ

４月～３月 秩父例会 11 秩父市福祉女性会館

４月～３月 秩父断酒会　皆野病院例会 休止中 皆野病院

10月 秩父　皆野病院健康まつり 1 皆野病院

４月～３月 本庄例会 24 はにぽんプラザ

４月～３月 寄居例会 休止中 寄居町　中央公民館

４月～３月 深谷例会 24 深谷公民館

４月～３月 熊谷例会 39 熊谷市立市民ホール

４月～３月 行田例会 12 行田市長野公民館

４月～３月 東松山例会 12 東松山市民活動ｾﾝﾀｰ

４月～３月 鴻巣例会 12 鴻巣市立市民ｾﾝﾀｰ

４月～３月 桶川例会 23 桶川公民館

(５)　埼玉北部断酒新生会

本部

家族会

各断酒会


